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Пояснительная записка 

 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

  Учебный план начального общего образования РТ ГБОУ «СОШ в г. Бохтар имени 

М. В. Ломоносова»  разработан на основе следующих документов: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ. 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. «Об 

утверждении  федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» № 286. 

• Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

• Приказа Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» с изменениями от 23.12.2020 Приказ 

Минпросвещения России № 766. 

• «Национальной концепции образования Республики Таджикистан».  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 30.06.2020 N216 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

• Устава РТ ГБОУ «СОШ в г. Бохтар имени М. В. Ломоносова». 

•   Основной общеобразовательной программы начального общего образования школы. 

• Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ОУ. 

• Календарного учебного графика ОУ  на 2023/2024 учебный год. 

 

Учебный план начального общего образования РТ ГБОУ «СОШ в г. Бохтар имени М. 

В. Ломоносова» является частью основной образовательной программы начального 

общего образования школы, предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования и реализуется в  1-4 классах.  

Учебный план в 1-4 – х классах организован в условиях 5-дневной учебной недели,  

регламентирован годовым календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год.  

 Учебный план ОУ, реализующего основную образовательную программу 

начального общего, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение.  

 Учебный план обеспечивает обучение на  русском языке.  

 Количество учебных занятий за 4  учебных  года составляет  не более 3190 часов. 
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Обязательные для изучения учебные предметы: русский язык, литературное чтение, 

государственный язык республики Таджикистан, иностранный (английский) язык (со 2 

класса), математика, окружающий мир, изобразительное искусство, музыка, технология, 

физическая культура, ОРКСЭ (в 4-м классе). 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется 

деление классов на  группы. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: русский язык, литературное чтение. Русский язык изучается в объеме  5-ти 

часов. Литературное чтение изучается в объеме 3 часов в 1-3 классах, в 4 классе – 2 часа 

для образовательных организаций и с учетом федеральной программы, УМК «Школа 

России»: русский язык  - В. П. Канакина, В. Г. Горецкий, М. В. Бойкина, М. Н. 

Дементьева, Н. А. Стефаненко; литературное чтение  - М. В. Бойкина, Л. Ф. Климанова.  

Национальный компонент республики Таджикистан реализуется через   

предметную  область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» по 

программе «Государственный язык республики Таджикистан» в объеме 2-х часов в 1-4 

классах. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами:  

Математика, изучается в объеме 4 часов с учетом федеральной  программы и УМК 

«Школа России» (1-4 классы) М. И. Моро, М. А. Бантова, Г. В. Бельтюкова, С. И. Волкова, 

С. В. Степанова. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлен учебным 

предметом «Окружающий мир» является интегрированным и изучается по 2 часа в 

неделю в 1-4 классах с учетом федеральной  программы и УМК «Школа России» (1-4 

классы) - А. А. Плешаков. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», реализуется по 1 часу в 1-4 классах с учетом федеральной программы и 

УМК «Школа России» (1-4 классы) Технология. Предметная линия учебников под 

редакцией в соответствии с программой автора Лутцевой Е. А. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным  предметом 

«Физическая культура», реализуется в 1-4 классах по 2 часа в неделю с учетом 

федеральной программы и УМК Петрова Т.В. Третий час физической культуры в 1-4 

классах реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Предметная область «Искусство» реализуется предметами музыка по 1 часу в 1-4 

классах с учетом федеральной  программы и УМК Сергеевой Г. П., Критской Е. Д., 

Шмагиной Т. С.; изобразительное искусство по 1 часу в 1-4 классах с учетом примерной  

программы и УМК под редакцией  Неменского Б. М. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в связи с 5-дневной 

учебной неделей в учебном плане отсутствует.  

  Организация учебной деятельности учащихся на уровне начального общего 

образования строится на основе системно-деятельностного похода. 

Учебный год начинается 01.09.2023. 

В календарном учебном  графике предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебного года в 1 классе 

составляет 33 недели, во 2- 4 классах – 34 недели. 

  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — 90 дней. Для учащихся 1 классов в середине третьей четверти 

устанавливаются    дополнительные недельные каникулы в феврале. 

  В 1 классах применяется «ступенчатый режим» учебных занятий в первом 

полугодии с постепенным наращиванием учебной нагрузки в соответствии с СанПиН и 
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продолжительностью урока 35 минут, во втором полугодии продолжительность урока 40 

минут. Продолжительность урока  во 2-4 классах – 40 минут.  

    Обучение осуществляется в первую смену. 

 Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. В первых классах обучение 

проводится без балльного оценивания знаний и проведения промежуточной аттестации. 

Формами проведения промежуточной аттестации учащихся 2 - 4 классов являются 

четвертная и годовая отметки (годовая отметка выводится на основе четвертных отметок, 

которые выставляются в конце каждой четверти).  

  Порядок проведения промежуточной аттестации осуществляется в соответствии со 

статьей 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 25.12.2012 и 

Положением о системе оценивания, текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся школы. 

Количество часов, выделенное на изучение учебных предметов, позволяет 

реализовать обязательный минимум содержания и выполнить федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования. 

        Реализация учебного плана РТ ГБОУ «СОШ в г. Бохтар имени М. В. Ломоносова» в 

2023-2024 году обеспечена кадровыми, учебно – методическими и материально – 

техническими ресурсами.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
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начальное общее образование 

на 2023-2024 учебный год (недельный) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

АБВГД 

2 

АБВГД 

3  

АБВГД 

4 

АБВГД 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 100 

Литературное 

чтение 

3 3 3 2 80 

Родной язык и 

литературное 

чтение  на родном 

языке 

Государственный  

язык республики 

Таджикистан 

2 2 2 2 40 

Литературное 

чтение  на 

родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 2 30  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 80 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 40 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 5 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 20 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 20 

Технология Технология  1 1 1 1 20 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 40 

Всего: 21/105 23/115 23//115 23 

/115 

450 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - - - 
 

 


